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BEARN

Ce Road Book est votre guide. Il détaille 'ensemble des parcours, la position des
points de ravitaillement et vous propose des points de rencontre pour voir les
coureurs passer sans les géner.

Vous pouvez également retrouver la trace de chaque parcours sur Openrunner
grace a son identifiant ou a son QR code.

La majorité des parcours empruntent des chemins tres difficiles a la circulation
automobile. Aussi, nous vous invitons suivre les itinéraires bis pour les
véhicules qui seront identifiés par des pointillés noirs sur les cartes.

Nous vous demandons de les respecter !!!

Les étapes 8, 9 et 10 sont des étapes de trail. En cas de temps pluvieux des
chaussures de trail sont conseillées.

L’étape 10 du dimanche 4 octobre « Trail du Rey » se fera en autonomie
compléte, une réserve d’eau sera obligatoire pour pouvoir prendre le départ de
cette étape, les batons sont autorises.

La remise des prix aura lieu Place Clémenceau, apres le relais Final.

Le retrait des dossards aura lieu le vendredi 2 octobre de 14h30 a 19h au
Magasin FOULEES PAU a Serres-Castet.

Bon Tour du Béarn a tous !
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PAU LESCAR
GAN LAROIN
LASSEUBE
REBENACQ
OLORON
LOUVIE JUZON
ESQUIULE
LE REY
NAVARRENX
PLATEAU DU BENOU LUCQ DE BEARN

CUQUERON

BIELLE

ARBUS

RAPPEL IMPORTANT

Cette année, le Départ du Tour Pédestre du Béarn sera donné
depuis le Parking de QUARTIER LIBRE a LESCAR.

QUARTIER LIBRE LESCAR
180 Boulevard de I'Europe

64230 LESCAR Q\)

PROLOGUE et DEPART du TOUR \B
PEDESTRE DU BEARN le samedi »

03/10/2020 a 7h45.




TOUR PEDESTRE DU BEARN

32eme édition - 3 et 4 octobre 2020

Tableau de marche

SAMEDI 3 OCTOBRE

ETAPES |COUREURS|HORAIRE PARCOURS DISTANCE D+ OPENRUNNER
Prologue |3,4,5,6,7| 7h45 Prologue 3.4km 9m 11088118
Quatrtier Libre - Laroin
1 1 8h20 Laroin - Lasseube 15,2km 278m 10973888
2 2 9h40 Lasseube — Oloron 15,8km 254m 11025807
3 3 11h Oloron - Esquiule 13.8km 202m 11383411
Pause Repas a Esquiule
4 4 13h30 | Esquiule - Navarrenx 21km 149m 11096040
5 5 15h20 |Navarrenx —Lucq de Béarn|  13.3km 218m 11096194
6 6 16h40 | Lucq de Béarn - Cuqueron |  14.5km 346m 11096316
7 7 18h Cuqueron - Arbus 15,5km 182m 11009979
DIMANCHE 4 OCTOBRE
ETAPES |COUREURS|HORAIRE PARCOURS DISTANCE D+ OPENRUNNER
8 1 7has | Bielle-Plaaudu |4 601m 9971227
Bénou
Trall du Bénou
9 2&3 9h05 12.6km 366m 9971254
(en duo)
10 4 11h15 traildu Rey 9.85km 850m 11039681
Pause Repas a Louvie Juzon
11 5 13h30 | Louvie Juzon - Rébénacq 14km 165m 11088138
12 6 14h50 Rébénacq - Gan 14km 305m 11088154
13 7 16h10 Gan - Pau 10.7km 152m 1628033
Relais o
Final 1&2 18h00 Relais a PAU 2km + 2km 18m 9971330

Remise des prix Place Clémenceau a Pau apreés le relais Final.
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PROLOGUE LESCAR Ly
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COUREURS | 3,4,5,6,7

SAMEDI 3 OCTOBRE

Départ Parking Quartier Arrivée Salle polyvalente
07h45 Libre 07h55/ 08h20 de LAROIN

Organisation:
— Chaque équipe présente les 5 coureurs portant le numéro d’équipier 3,4, 5,6 et 7.
= 6 équipes prennent le départ en méme temps dans 'ordre croissant des dossards

= Premier départ pour les équipes 1, 2, 3, 4, 5 et 6 a 7h45, puis
toutes les minutes

= Le temps a l'arrivée est pris au passage du dernier coureur de I’équipe

Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11088118 4




LAROIN QR0
ETAPE 1 &éfﬁf} f@%
" 15,2 km S
COUREUR| 1 LASSEUBE
D+278
SAMEDI 3 OCTOBRE D-258 W
Départ Salle polyvalente de Arrivée Square de
08h20 LAROIN 09h10 / 09h45 LASSEUBE

“Lasseube
ST

339m

278m 258m

Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER

Identifiant du parcours 10973888




ETAPE | 2 |LASSEUBE R

gﬁéiﬂ:ﬁ 15,8 km %};",gw.

COUREUR| 2 o OLORON

SAMEDI 3 OCTOBRE D-210
Départ Square de Arrivee Jardin Public
09n40 LASSEUBE 10h35/11h10 d’OLORON
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Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11025807 6
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ETAPE | 3 | OLORON wlis
sl ax R
COUREUR| 3 1 13,8km  ESQUIULE
D+202 W
SAMEDI 3 OCTOBRE D-148 !
Départ Jardin Public Arrivée Parking du fronton
11h00 d’OLORON 11h50/12h30 d’ESQUIULE

293m 21l8m 165m

Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11383411




ETAPE 4 | ESQUIULE

.

COUREUR| 4 .o NAVARRENX
SAMEDI 3 OCTOBRE D-295
Départ Parking du fronton Arrivee Place de la Mairie
13h30 d’ESQUIULE 14h45/15h30 NAVARRENX

129m 280m 149m 295m

10km 12km  14km  16km ;.18km 20km

Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11096040 8




ETAPE | 5 |NAVARRENX DA

sl ax 13,3 km e

COUREUR| 5 s LUCQ DE.BEARN
SAMEDI 3 OCTOBRE D-153 !
Départ Place de la mairie Arrivée Salle Polyvalente
15h20 NAVARRENX 16h00/16h30 de LUCQ
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Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER 9
Identifiant du parcours 11096194




ETAPE | 6 |LUCQ DEBEARN

gﬁéjﬁj 14.4km

COUREUR| 6 04345

D-268

SAMEDI 3 OCTOBRE

Départ Salle Polyvalente Arrivée Place de la mairie
16h40 de LUCQ 17h30/18h10 | de CUQUERON

Coussirat
)/Hg’mrtet ‘

137m 279m 35Im 274m

Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11096316 1 O
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ETAPE | 7 | CUQUERON e
OKM e
v XY 15.5k ARBUgim‘
COUREUR| 7
D+182 1
SAMEDI 3 OCTOBRE D-315 ' 'I ' }‘
Départ Place de la mairie Arrivée Place de la mairie
18h00 de CUQUERON 18h55/19h30 d’ARBUS
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Retrouvez la trace GPS sur le sitte OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11009979

11




S
ETAPE 1 8 | glELLE i%*‘i

OEea?
COUREUR| 1 ﬂéﬁ:ﬁ 10.8km o, \TEAU DU BENOU

DIMANCHE 4 OCTOBRE D+601
D-159

Départ Parking lotissement Arrivée Parking du Plateau

07h45 La;ﬁ;'ﬁﬁzs a 08h30/09h00 du BENOU
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Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 9971227 1 2




ETAPE 9 PLATEAU DU BENOU T

12.6km Ott
COUREUR|2 & 3 &éﬁ PLATEAU DU BENOU

D+366
D-365

DIMANCHE 4 OCTOBRE

Départ Parking du Plateau Arrivée Parking du Plateau
09h05 du BENOU 09h50/10h30 du BENOU
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Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER

Identifiant du parcours 9971254 1 3



http://www.openrunner.com/

ETAPE 10 | LOUVIE-JUZON r},ag;r‘

B 9 am g

COUREUR| 4 LOUVIE-JUZON

D+850 ,
TRAIL DU REY D-850 j

DIMANCHE 4 OCTOBRE & RESERVE D’EAU OBLIGATOIRE

Départ Foyer rural de Arrivée Foyer rural de
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Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11039681 1 4
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ETAPE 11 | LOUVIE-JUZON
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COUREURS| 3 REBENACO
D+165
DIMANCHE 4 OCTOBRE D-291 W
Départ Foyer rural de Arrivée Place de la mairie
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Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11088138 1 5
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e Ok
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DIMANCHE 4 OCTOBRE D-399 W
Départ Place de la mairie Arrivée Place de la mairie
14h50 REBENACQ 15h40/16h20 GAN

—

ixde:}
* il ’ eben‘

By

2'km 4 km

381m

305m 399m

20.m
!
{ H 4 2 L 2 '
0 km 2 : 6 km 8k 2 km m

Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 11088154
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COUREUR | 7 PAU
D+152
DIMANCHE 4 OCTOBRE D-141 W
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Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 1628033
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ETAPE

1 PAU

COUREURS| 1&2

DIMANCHE 4 OCTOBRE

Relais 2 x 2 km

18h00 Place Clemenceau

Arrivée

18h10/18h20 Place Clemenceau
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Retrouvez la trace GPS sur le site OPENRUNNER
Identifiant du parcours 9971330
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